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Zeitplan

Landesnachwuchswettkampf 2023

ROPE SKIPPING

am 02.12.2023 in der Max-Kreitmayr-Halle, Aichacher Str. 7, 86316 Friedberg

insg. 123 TN -> 91 TN E4, 32 TN E3, 11 Vereine

Von Bis

09:30 Uhr Hallen6ffnung

09:30 Uhr 10:00 Uhr Einspringen

09:40 Uhr 09:55 Uhr Kampfrichterbesprechung
Eroffnung, Einlauf der

10:00 Uhr 10:20 Uhr Wettkampfteilnehmer und
Kampfrichter

10:20 Uhr 10:45 Uhr 30 sec. Speed

10:45 Uhr 11:10 Uhr 30 sec. Criss Cross / DU

11:10 Uhr 11:45 Uhr 1 Min. Speed / 2 Min. Speed

11:45 Uhr 12:00 Uhr Pause

12:00 Uhr 12:50 Uhr Compulsory

12:50 Uhr 13:30 Uhr Mittagspause / Umbau

13:30 Uhr Freestyle

anschliefRend
(ab ca. 15.30 Uhr)

Siegerehrung

Anderungen vorbehalten!
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